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16 PF - Evaluación de los principales factores de personalidad

Descripción cualitativa por rasgo de personalidad

No tiene ningún problema en relacionarse con los que le rodean, en ocasiones prefiere mantener su distancia y algunas veces 

depende de las personas o las situaciones en las que se encuentre.

 Expresividad emocional MODERADO

PROMEDIO

MODERADO

PROMEDIO

 Estabilidad emocional 

Tiende a mantenerse como una persona tranquila, serena y sosegada llevando a cabo sus acciones de forma estructurada y 

racional. Sin embargo, con algunas situaciones en particular pierde el control de sus emociones, por esta razón es posible que su 

estima llegue a bajar.

PENSAMIENTO ABSTRACTO Capacidad de razonamiento 

Muestra una alta capacidad intelectual y de aprendizaje. Posee un buen juicio y análisis que le permiten resolver problemas 

complejos de forma cautelosa. Se siente motivado al resolver retos intelectuales, verbales, numéricos y lógicos.
ALTO

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Reservado

Pensamiento concreto

Afectado por emociones

Manejable (Sumiso)

Sobrio

Bajo apego a normas sociales

Propenso a la verguenza

Orientado a la razon

Ingenuo

Objetivo (Orientado a hechos)

Directo (Genuino)

Seguridad en si mismo

Tradicionalista

Dependiente de otros

Descuidado

Relajado

Afectivo

Pensamiento abstracto

Estable emocionalmente

Dominante

Vivaz

Alto apego a normas sociales

Propenso a tomar inciativa

Orientado a la sensibilidad

Desconfiado

Subjetivo (Orientado a ideas)

Discreto (Utilitario)

Preocupado (Tendencia a la culpa)

Abierto (Custionador)

Autosuficiente

Perfeccionista (Controlado)

Ansioso

PROMEDIO

PROMEDIO



Por lo general es una persona que confía en sus propias capacidades se considera valiosos y competente, aunque en ocasiones 

puede llegar a sentirse inseguro y preocupado. Esto dependerá en su mayoría, de las personas o situaciones a las que se enfrente.

MODERADO

PROMEDIO

 Tendencia a la preocupación 

Suele ser objetivo y concreto en sus decisiones y acciones inmediatas, así como mostrarse creativo, imaginativo y con gran 

entusiasmo por generar nuevas ideas.

Se siente bien al seguir las normas, aunque no por la convicción de seguirlas, sino por evitar la vergüenza y las críticas, es una 

persona responsable, perseverante, ordenado y disciplinado. Suele analizar las cosas y situaciones antes de tomar una decisión ya 

que evitara romper las reglas y estándares sociales.

ALTO APEGO A NORMAS SOCIALES Apego a normas y reglas 

ALTO

 Habilidad para establecer relaciones 

MODERADO

PROMEDIO
Es este aspecto no tiene un comportamiento completamente definido, ya que suele conducirse de forma seria, cuidadosa y al 

mismo tiempo vivaz y espontaneo. Su comportamiento estará directamente relacionado con la situación y las personas con las 

que se encuentre.

 Energico 

 Rasgos dominantes 

Es una persona asertiva, afirmativa, dominante e independiente, puede llegar a ser testarudo y agresivo, esto porque cree tener 

siempre la razón. Prefiere hacer las cosas por sí mismo ya que no confía en que los demás lo puedan hacer bien. Por lo general 

expresa lo que siente y piensa, aunque no se lo pidan.

DOMINANTE

ALTO

Es una persona que en general se muestra abierta y desinhibida, regularmente su comportamiento dependerá de la situación por 

la que esté pasando o del lugar donde se encuentre ya que tiene la capacidad de mostrarse retraída y solitaria o mostrarse muy 

sociable.

PROPENSO A TOMAR INCIATIVA

ALTO

Por lo general sus relaciones sociales dependerán del contexto, momento, lugar y personas con las que interactúe. Puede 

mostrarse sensible y dependiente o actuar de manera objetiva, calculadora y severa.
PROMEDIO

MODERADO Pensamiento racional 

MODERADO

Tiende a confiar en las personas, aunque en ocasiones suele ser cuidadoso y cuestionar para así poder prever situaciones, esto 

dependerá de las personas con las que se relacione o de las situaciones a las que se enfrente.
PROMEDIO

 Atención 

MODERADO Tendencia cognitiva 

PROMEDIO

DIRECTO (GENUINO)

Expresa lo que piensa o siente de manera directa, confía en las personas. Acepta sin problemas las cosas que le pasan sin 

cuestionarse los motivos. Ser tan honesto y directo le puede causar problemas debido a sus indiscreciones.
BAJO

 Franquesa social 

En ocasiones puede ser flexible y aceptar ciertos cambios, aunque siempre tendrá como primera opción lo tradicional sin 

importar si es lo mejor o no.

MODERADO

PROMEDIO

 Apertura al cambio 



 Certeza para tomar desiciones MODERADO

PROMEDIO

Es una persona organizada, cuidadosa y responsable, planea y prevé cada uno de sus actos. Por lo general las demás una buena 

imagen de ella. Logra sus objetivos ya que es perseverante, constante, precisa y meticulosa. Cae en el perfeccionismo, puesto que 

es un poco obsesiva con que todo salga como lo esperaba.

PERFECCIONISTA (CONTROLADO)

ALTO

 Perfeccionismo 

Por lo general se mantiene tranquilo y relajado, aunque existen situaciones que podrían hacerlo sentir frustrado, ansioso o tenso. 

Sin embargo posee las habilidades para salir adelante y lograr sus metas.

MODERADO

PROMEDIO

 Nivel de tensión 

Por lo general busca ser dependiente y capaz de tomar decisiones sin tener que recurrir a los consejos de los demás, aunque en 

determinadas ocasiones necesita estar seguro de que las personas que le rodean brindaran respaldo en su decisiones.


